
第10回慶應義塾生命科学シンポジウム

開催日　2019年12月18日(水)　13：00～ 17：25
開催場所 慶應義塾大学　三田キャンパス北館ホール
 〒108-8345　東京都港区三田2-15-45

食と医科学フォーラム
食・運動・ごきげんで
アンチエイジング

問い合わせ先 ： 第10回食と医科学フォーラム事務局
  TEL : 03-5775-6070 〒107-0062　東京都港区南青山2-26-35-8F
  E-mail : office@keio-science.com
　共　　催 ： 慶應義塾大学食と医科学フォーラム ／ 慶應義塾大学 SFC研究所ヘルスサイエンス・ラボ

13：00～13：10

13：10～13：40
講演25分／質疑5分

アンチエイジングアップデート
坪田 一男 （慶應義塾大学医学部眼科学教室 教授）

休憩

セッション 1

セッション 3

セッション 2

17：15～17：25

14：25～14：55
講演25分／質疑5分

「美しい食料生産」～未来の食を担うかもしれない培養肉～
五十嵐 圭介 （日本細胞農業協会 代表理事）

14：55～15：25
講演25分／質疑5分

土壌と微生物から見る日本の食の未来
横山 和成 （株式会社DGCテクノロジー チーフリサーチャー）

15：25～15：55
講演25分／質疑5分

海のプラスティックゴミの問題から、
継続的な海洋資源を保つためにどうしていくべきか
松井 大輔 （株式会社シーフードレガシー 企画営業部 統括部長）

16：15～16：45
講演25分／質疑5分

タンパク質と食塩の話
渡辺 光博 （慶應義塾大学政策・メディア研究科/環境情報学部 教授） 

16：45～17：15
講演25分／質疑5分

ケトン体が人類を救う～糖質制限でなぜ健康になるのか～
宗田 哲男 （宗田マタニティクリニック 院長）

13：40～14：10
講演25分／質疑5分

乳由来βラクトリンが記憶力を改善 ！？ 
梅田 聡 （慶應義塾大学文学部心理学研究室 教授）

14：10～14：25

休憩15：55～16：15

座長　吉村 公雄 （慶應義塾大学医学部 医療政策・管理学教室 専任講師）

座長　田村 悦臣 （慶應義塾大学薬学部・衛生化学講座 教授）

座長　渡辺 賢治 （慶應義塾大学医学部漢方医学センター 客員教授）

開会のあいさつ

閉会のあいさつ

坪田 一男

渡辺 光博（慶應義塾大学SFC研究所ヘルスサイエンス・ラボ共同代表
 慶應義塾大学政策・メディア研究科/環境情報学部 教授）

（慶應義塾大学SFC研究所ヘルスサイエンス・ラボ共同代表
 慶應義塾大学医学部眼科学教室 教授）


